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1986 
Nace Caty Monreal

2008
Como universitaria, se une al Centro de Acceso a 
la Justicia, para ayudar a personas sin recursos a 
acceder a la justicia.

2010
Se gradúa como licenciada en Derecho con tesis 
sobre Derecho Constitucional.

2011
Se une a Morena desde su inicio, convencida del 
proyecto social y político para transformar a 
México. 

2012
Es representante de jóvenes en MORENAJE

2015
Termina diplomados en Derechos Humanos y 
Vivienda y en Negociación, Mediación y 
Conciliación.

2015
Es pieza clave en la renovación del Sistema de 
Mediación y Cobranza Social en Infonavit.

2016
Logra que el INFONAVIT reforme los permisos de 
maternidad y paternidad, para ampliar el número 
de días al que acceden las madres y los padres del 
Instituto.

2018
Se gradúa como maestra en Políticas Públicas y 
Género, con tesis sobre acceso de las mujeres al 
crédito para la vivienda.

2019
Inspirada en sus hijos, funda Rosa Mexicano para 
atender a mujeres, niños, niñas y adolescentes,  
personas con discapacidad y a las que menos 
apoyo tienen en México.

2023
A través de capacitaciones, foros, jornadas de 
salud, actividades culturales y carreras, su 
asociación ha impactado positivamente a más de 
20 mil mujeres.

2. Es mamá, mujer 
joven, honesta y 
con gran 
compromiso social  

5. Trabaja por la 
gente desde la 
sociedad civil.

1. Es activista y ha 
trabajado a favor de las 
mujeres y de las personas 
con discapacidad, Caty 
siempre ha sido una aliada 
de quien menos tiene. 

3. Está preparada, es 
abogada y maestra en 
Políticas Públicas por la 
FLACSO.

4. Preside la Asociación Civil Rosa 
Mexicano, con más de 4 años 
trabajando por mujeres, infancias, 
adultos mayores y personas con 
discapacidad.

7. Como servidora 
pública logró que se 
aumentara el permiso 
de paternidad y 
maternidad en el 
INFONAVIT.

8. A través de su 
fundación, Rosa 
Mexicano, ha impulsado 
talleres, cursos y 
conferencias para 
empoderar a más de 20 
mil mujeres en todo el 
país.

9. Impulsa Jornadas de 
Salud en toda la alcaldía 

Cuauhtémoc para que todos y 
todas tengamos acceso a este 

derecho.

10. Cree en la 
transformación 
del país para 
abatir el rezago 
social y alcanzar 
el bienestar.

6. Es fundadora de Morena 
y fue clave en las juventudes 
morenistas.
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Con el corazón de la ciudad:
Una semblanza personal de Caty Monreal

aty Monreal Pérez es una reconocida activista en favor de las mujeres y 
las personas con discapacidad. Desde muy joven tuvo una conciencia 
sobre los problemas de nuestro país. Sus padres le enseñaron la 

vocación del servicio, y siempre ha participado en causas sociales en favor de 
los que menos tienen. 

Fue con el nacimiento de sus hijos, Sergio y Eva, que esta vocación se focalizó 
en que había que trabajar para sanar heridas de la discriminación; en 
empoderar a niñas y mujeres y, sobre todo, por reivindicar los derechos de las 
personas con discapacidad. Así es como nació Rosa Mexicano, su asociación 
civil con presencia nacional, que ha implementado diversas acciones para 
sanar el tejido social. 

Por su preparación académica sabe que, además de políticas públicas y 
marcos normativos, es necesario implementar acciones directas en beneficio 
de la ciudadanía, por lo que acostumbra caminar e ir directamente con la 
gente para implementar capacitaciones, realizar jornadas de salud y 
actividades culturales con niños y niñas. 

Como vecina de la alcaldía Cuauhtémoc y presidenta de Rosa Mexicano ha 
visitado y recorrido todas sus colonias, por lo que tiene un diagnóstico claro 

de sus retos y soluciones.  Sabe que la alcaldía tiene tres 
problemas fundamentales: seguridad, servicios urbanos 
y empleo. El trabajo de las asociaciones civiles debe ser 
estratégico, así que se ha enfocado en sanar heridas de 
la discriminación y ponerle corazón a la Cuauhtémoc.

Además de las pláticas y cursos de empoderamiento 
que se han dado en la demarcación, ha impulsado 

que las propias vecinas hablen de sus 
situaciones de violencia de género y 

dialoguen en torno a las maneras de 
resolverlas. Asimismo, ha puesto 

en marcha importantes 
jornadas de salud. Esto sobre 

todo en zonas en que el 
acceso a los sistemas de 

seguridad social es 
limitado...

C
- Por Georgina Acosta Piña
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