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Rodrigo Abdala es un destacado político 
poblano con gran experiencia en el 
terreno público y social del estado. 

Rodrigo es ejemplo del relevo generacional que 
caracteriza a la Cuarta Transformación. Sus 
resultados en las tareas políticas y los cargos 
públicos que ha desempeñado han sido 
exitosos porque están basados en sus valores 
personales y en sus principios ideológicos, 
siempre congruentes con sus convicciones 
sociales orientadas al bien común y a la 
construcción de una sociedad más justa.

La inspiración de Rodrigo Abdala se basa en la 
izquierda mexicana que ve siempre por el bien 
del pueblo. El permanente contacto con las 
personas y las familias en condiciones de 
vulnerabilidad social lo formó de raíz y su 
constancia en el trabajo para encontrar siempre 
las oportunidades para su desarrollo.

Esta experiencia ha perfilado su quehacer 
como funcionario público porque fue fundador 
de Morena en Puebla, con vivencias muy 
cercanas a la persona que lo ha motivado a 
seguir su ejemplo: Andrés Manuel López 
Obrador, con quien inició su carrera política, 

hombro con hombro, desde antes de que 
Morena fuera un partido político triunfador.

Abogado de profesión, Rodrigo Abdala tiene 42 
años y fue parte de la primera generación de 
legisladores de Morena en la LXIII Legislatura 
de la Cámara de Diputados donde se caracterizó 
por su defensa a los derechos públicos de los 
pueblos indígenas, la participación ciudadana 
para la transparencia y el combate a la 
corrupción, el apoyo alimentario a madres 
solteras, entre muchas otras iniciativas.

Desde muy joven, sus valores personales, 
profesionales y políticos se basan en la 
honestidad, la lealtad y la congruencia. 
Rodrigo es una persona incorruptible 
porque tiene firmes valores, ideas 
i n n o v a d o r a s  y  a c c i o n e s 
consistentes guiadas por la ética 
que heredó de sus padres Jorge 
y Carmen María.
Rodrigo Abdala nació en la 
ciudad de Puebla y desde 
n i ñ o  a p r e n d i ó  l a 
importancia fundamental 
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de la familia como núcleo, soporte 
e impulso para el desarrollo de las 
personas.

Casado con Alejandra, con quien 
ha logrado su realización como 
pareja, Rodrigo Abdala es un 
hombre de familia, papá de dos 
niñas: Roberta y Rania, quienes son 
el tesoro más preciado de su vida 
porque en ellas ve un futuro cierto 
de libertad, desarrollo y felicidad a 
la que las y los poblanos tienen 
pleno derecho.

Rodrigo Abdala sirvió a las y los 
poblanos desde la delegación de 
Programas para el Bienestar en 
Puebla, lo que le permitió liderar los 

esfuerzos de la política social del 
Gobierno de  México a l 

identificar, diagnosticar 
y  a t e n d e r  l a s 

demandas de la 
g e n t e  p a r a 

actuar con 
oportunida
d y eficacia 
p a r a 
s u p e r a r 
l a s 
condici
o n e s 
d e 
p o b r
e z a 

en Puebla.

En un proceso intermedio fue 
titular de la Unidad de Planeación y 
Evaluación de la Secretaría del 
Bienestar a nivel federal, donde 
t u v o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  d a r 
seguimiento a la operación de la 
nueva política social de la Cuarta 
Transformación.

Para Rodrigo Abdala, uno de los 
derechos más importantes de la 
población es estar plenamente 
informada de las opciones a las que 
pueden acceder para su desarrollo 
personal, familiar y comunitario. 
Por eso, está convencido de que 
una sociedad mejor informada es 

una ciudadanía que toma mejores 
d e c i s i o n e s ,  y  c o n  m e n o r 
posibilidad de ser engañada.

Sobre la  equidad de género, 
Rodrigo Abdala se afirma en la 
importancia de las garantías 
i n d iv i du al e s  de  l a s  m uj e re s 
poblanas, así como su acceso 
i g u a l i t a r i o  y  e f e c t i v o  a  l a s 
oportunidades, considerando ante 
t o d o  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  y 
circunstancias...
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“Sigo y seguiré siempre
en territorio, como nuestro
presidente nos lo ha enseñado.”

https://p4triotas.mx/rodrigo-abdala-dirigente-comprometido-con-puebla/


Rodrigo Abdala nació en la ciudad de Puebla, licenciado en  
derecho y fundador de Morena en el estado. Ha recorrido al  menos 
tres veces los 217 municipios de la entidad, primero con  el hoy 
presidente Andrés Manuel López Obrador, llevando puerta  por 
puerta el mensaje de esperanza y unidad. Posteriormente  como 
delegado de los programas de Bienestar caminó toda la  entidad 
para garantizar que los beneficios llegaran directamente  a quienes 
más lo necesitan, al mismo tiempo abrió los espacios  de 
comunicación para que la población estuviera informada de  los 
derechos sociales impulsados desde el gobierno de México. 

Inició en la política como brigadista enfrentando el reto de  
trascender el proyecto de la revolución de las conciencias y la  
cuarta transformación de México. Su casa es Morena, jamás ha  
militado en otro partido y sus raíces ideológicas se fundamentan  
en su emoción por el desarrollo de las personas, el mejoramiento  
del entorno, el ejercicio efectivo de los derechos sociales, la  
protección a la vida animal y las oportunidades para generar  
mejores condiciones de vida.

- Por Sandy MahelyRodrigo Abdala
Ejemplo del relevo generacional en Puebla

Rodrigo Abdala
en 10 puntos

Fundador de Morena en Puebla  

y obradorista de corazón. 

Nació el 13 de mayo de 1981  en 

Puebla Capital. 

Egresado de la licenciatura 

en Derecho por la Universidad  

de las Américas Puebla. 

Formó parte de la primera  

generación de diputados  

federales de Morena en la LXIII  

del Congreso de la Unión 

(2015 – 2018).

Presentó la iniciativa “Referente  

al Derecho al Agua en Puebla”  

que garantiza el derecho  

humano al vital líquido para 

las y los poblanos. 

Disfruta pasar tiempo con su  

esposa y sus dos pequeñas hijas. 

Es amante de los deportes como  

el béisbol y el futbol americano. 

Considera a la cultura física  

como parte elemental en la  

formación de las nuevas  

generaciones. 

Es un defensor de los animales  

promoviendo su respeto 

y atención.

Uno de sus lugares favoritos  

desde su niñez es el Centro  

Histórico de la Ciudad de Puebla. 

Durante su labor como Delegado  

de Bienestar, el CONEVAL  

reportó que 500 mil poblanos  

salieron de la pobreza en Puebla.
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